
《開 場》 10：00～
《講 演》 10：30～11：30
《質疑応答》 11：30～11：45

「子どもの個性を伸ばす
　　　　　　  母のサポート」
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山口市小郡屋内プール主催
元卓球女子日本代表 石川佳純の母

石川久美の子育て講演会

地元出身！石川佳純さんのママが子どもの個性の伸ばし方を伝授！

日 時 会 場
2024年

土
山口市熊野町1-10
ニューメディアプラザ山口
多目的シアターにて

参加無料 事前申込制
先着140名様

福岡県福岡市出身。中学生の頃から卓球を始める。福岡大学に進学し卓球部に所属。
大学卒業後は、実業団（福岡日産自動車）に所属し、実業団選手として活躍する。
89 年現役を引退、そして結婚。93 年夫の転勤で山口県へ転居したのをきっかけに卓
球を再開。同年２月に長女の佳純を、1997年６月に次女の梨良を出産する。
佳純が８歳の時に自宅に卓球練習場を開設。（後の山口ジュニアクラブ）子育てと両立
して卓球指導を行う。年間３０試合以上、海外を転戦する娘に帯同。３度のオリンピッ
クメダル獲得の裏でコーチとして親として食事や健康面などを全力でサポートした。

《主 催》 山口市小郡屋内プール指定管理者 ナカムラ・タタラゾウエン・ビークルーエッセ共同企業体
《後 援》 山口市教育委員会　　《協 賛》 スポーツクラブNAP

参加お申し込み･お問い合わせは…
山口市小郡屋内プール
スポーツクラブNAP

13時～ 20時
（月曜休館）
10時～19時
※日曜は18時まで
（月曜休館）

山口市小郡下郷221-4

山口市黒川2307-2

※託児のお申し込みは前日までにNAPまで。

●石川佳純・梨良の母／卓球指導者
●元卓球女子日本代表コーチ（ロンドン、リオ、東京）
●JOCナショナルコーチアカデミー全過程修了
●日本スポーツ協会公認コーチ
●第６８回国体成年女子優勝監督（山口県代表）
●株式会社KR 代表取締役

石川 久美氏プロフィール

託児サービス
《事前予約制》
未就園児が対象です。
お１人1,100円（税込）
先着１０名。
お申込み先は
NAP

※お子さんもご参加できます（幼稚園児以上）

《電話受付》

★スポーツ経験者、お子様がスポーツをされていない親御様も大歓迎！

入場整理券配布


